
OGS an der FPS

Kursangebot

Gemeinnütziger Verein 

für Jugenderholung e.V.

www.GVfJ.de/OGS-FPS-Niebuell/



Kursablauf

Mittagstisch  13:00 Uhr bis 13:30 Uhr
 Kosten 3,50 EUR / 
 Bestellung übers i-NET Menue

Hausaufgaben / Lernzeit 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Kursangebot 1  14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
 Sport, Spiel & Spaß
 
 Taucht ein in die Welt des Sports!  
 Gemeinsam werden wir verschiedene 
 Sportarten erkunden.
 Wenn das Wetter schlecht ist, können wir 
 keinen Sport anbieten, sondern es wird 
 Spiel und Spaß in unseren Räumen 
 stattfinden.
 

Kursangebot 2 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
 „Freie Gruppe“

  Ist das passende Angebot für dich nicht 
 dabei, kannst du in der freien Gruppe
 Spiele spielen, Bücher lesen, basteln oder 
 malen. Wir haben auch die Möglichkeit,  das 
 Haus  der Jugend zu besuchen. 
 Dort kannst du dich z.B. im  Kickern oder  
 Tischtennisspielen beweisen. 

 

Montag

Kurs  Escape-Room
 Gesellschaftsspiele

Dienstag

Kurs  Kreatives Backen

Mittwoch

Kurs  Konflikte lösen, Streit schlichten

Donnerstag

Kurs  Spiel, Sport & Spaß

Freitag Mittagstisch  13:00 Uhr bis 13:30 Uhr
 Kosten 2,90 EUR / 
 Bestellung übers I-net Menue

Hausaufgaben / Lernzeit 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Kursangebot  14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
 Escape-Room / Gesellschaftsspiele

Kursangebot  14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
 „freie Gruppe“

Dienstag



Kurs  Escape-Room
 Gesellschaftsspiele

Dienstag

Kurs  Kreatives Backen

Mittwoch

Kurs  Konflikte lösen, Streit schlichten

Donnerstag

Kurs  Spiel, Sport & Spaß

Freitag

Mittagstisch  13:00 Uhr bis 13:30 Uhr
 Kosten 3,50 EUR / 
 Bestellung übers i-NET Menue

Hausaufgaben / Lernzeit 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Kursangebot 1  14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
 Ab in die Küche „1"

 Wir backen gemeinsam in der 
 Mensaküche  u.a. Muffins, Waffeln,  Kekse 
 und Pizzabrötchen. Gemeinsam bereiten wir  
 leckere,  frische,  bunte Mocktails zu und  
 garnieren     sie   ausgiebig mit phantasievollen  
 Dekorationen.  In diesem Kurs kannst du 
 viele  unterschiedliche Rezepte kennen- 
 lernen  und ausprobieren. 

Kursangebot 2 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
 „Freie Gruppe“

  Ist das passende Angebot für dich nicht 
 dabei, kannst du in der freien Gruppe
 Spiele spielen, Bücher lesen, basteln oder 
 malen. Wir haben auch die Möglichkeit,  das 
 Haus  der Jugend zu besuchen. 
 Dort kannst du dich z.B. im  Kickern oder  
 Tischtennisspielen beweisen. 

 

Kursablauf

Dienstag



Kursablauf

Kurs  Escape-Room
 Gesellschaftsspiele

Dienstag

Kurs  Kreatives Backen

Mittwoch

Kurs  Konflikte lösen, Streit schlichten

Donnerstag

Kurs  Spiel, Sport & Spaß

Freitag

Mittagstisch  13:00 Uhr bis 13:30 Uhr
 Kosten 3,50 EUR / 
 Bestellung übers i-NET Menue

Hausaufgaben / Lernzeit 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Kursangebot 1  14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
 Ab in die Küche „2"

 Wir backen gemeinsam in der 
 Mensaküche  u.a. Muffins, Waffeln,  Kekse 
 und Pizzabrötchen.  Gemeinsam bereiten wir  
 leckere,  frische,  bunte Mocktails zu und  
 garnieren     sie   ausgiebig mit phantasievollen  
 Dekorationen.  In diesem Kurs kannst du 
 viele  unterschiedliche Rezepte kennen-
 lernen  und ausprobieren. 

Kursangebot 2 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
 „Freie Gruppe“

  Ist das passende Angebot für dich nicht 
 dabei, kannst du in der freien Gruppe
 Spiele spielen, Bücher lesen, basteln oder 
 malen. Wir haben auch die Möglichkeit,  das 
 Haus  der Jugend zu besuchen. 
 Dort kannst du dich z.B. im  Kickern oder  
 Tischtennisspielen beweisen. 

 

Mittwoch



Kursablauf

Kurs  Escape-Room
 Gesellschaftsspiele

Dienstag

Kurs  Kreatives Backen

Mittwoch

Kurs  Konflikte lösen, Streit schlichten

Donnerstag

Kurs  Spiel, Sport & Spaß

Freitag

Mittagstisch  13:00 Uhr bis 13:30 Uhr
 Kosten 3,50 EUR / 
 Bestellung übers i-NET Menue

Hausaufgaben / Lernzeit 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Kursangebot 1  14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
 Wir sind dann mal weg 
 - mit der OGS unterwegs

 Wir entdecken unsere Umgebung, 
 bestimmen Pflanzen und Tiere per App. Bei 
 schönem Wetter können wir ein Picknick 
 veranstalten oder wir machen eine 
 Stadtrallye.

Kursangebot 2 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
 „Freie Gruppe“

  Ist das passende Angebot für dich nicht 
 dabei, kannst du in der freien Gruppe
 Spiele spielen, Bücher lesen, basteln oder 
 malen. Wir haben auch die Möglichkeit,  das 
 Haus  der Jugend zu besuchen. 
 Dort kannst du dich z.B. im  Kickern oder  
 Tischtennisspielen beweisen. 

 

Donnerstag



Mittagstisch  13:00 Uhr bis 13:30 Uhr
 Kosten 3,50 EUR / 
 Bestellung übers i-NET Menue

Hausaufgaben / Lernzeit 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Kursangebot 1  14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
 Gesellschaftsspiele

 Wir spielen uns gemeinsam durch die Welt 
 der Spiele. Hier kannst du bei Strategie- 
 oder  Wissensspielen mitmachen. Es wird 
 gegrübelt, gelöst und gelacht.

Kursangebot 2 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
 „Freie Gruppe“

  Ist das passende Angebot für dich nicht 
 dabei, kannst du in der freien Gruppe
 Spiele spielen, Bücher lesen, basteln oder 
 malen. Wir haben auch die Möglichkeit,  das 
 Haus  der Jugend zu besuchen. 
 Dort kannst du dich z.B. im  Kickern oder  
 Tischtennisspielen beweisen. 
 

Kursablauf

Kurs  Escape-Room
 Gesellschaftsspiele

Dienstag

Kurs  Kreatives Backen

Mittwoch

Kurs  Konflikte lösen, Streit schlichten

Donnerstag

Kurs  Spiel, Sport & Spaß

Freitag

 
Mensa in der Friedrich-Paulsen-Schule

Täglich werden frisch zubereitete Mahlzeiten angeboten. 

Es kann für 2,90 €  zwischen zwei vollwertigen 
Gerichten gewählt werden, ein Salat und eine 

Nachspeise gehören immer dazu.

Bestellungen sind von Montag bis Freitag bis 
spätestens  9:00 Uhr möglich unter 

www.fps.inetmenue.de 

Freitag



www.GVfJ.de/OGS-FPS-Niebuell/

Kommissarische Leitung: Birgit Clausen

Gemeinnütziger Verein 
für Jugenderholung e.V.
OGS an der Friedrich-Paulsen-Schule
Friedrich-Paulsen-Straße 5
25899 Niebüll

Fon: 0179 663 02 63
eMail: OGS-FPS@GVfJ.de


